SRH Wald-Klinikum Gera

Kulturkrankenhaus

KURS: Geschwisterchenschule

Termin: am 1. Mittwoch Ort: SRH Wald-Klinikum
im Januar, Marz, Mai, Juli, Standort 2, Haus 24,
September und November Station S21, Geburtshilfe
14.00 Uhr Str. des Friedens 122, 07548 Gera

In der Geschwisterchenschule wird das Kind auf die neue Situation als groBe Schwester oder
Bruder vorbereitet. Spielerisch erfahrt das Kind, was das Baby in Mamas Bauch macht und
was es alles braucht, wenn es geboren ist. So kénnen Angste und Eifersucht abgebaut und
Vertrauen aufgebaut werden, die Freude auf das Geschwisterchen wachst.

Eine erfahrene Kinderschwester zeigt den Jungs und Madchen in ca. 1 Stunde das Kinderzim-
mer, den KreiBsaal, wickelt mit ihnen gemeinsam einen Saugling, was sie an ihrer mitgebrach-
ten Puppe dann nachmachen kénnen, erklart, was man beim Halten eines Babys beachten
muss, wie sie ihre Eltern unterstiitzen konnen usw. Die Kinder sollten zwischen vier und zehn
Jahren alt sein und die Kurszeit eventuell allein (ohne ihre Eltern) sein konnen.

Der kostenfreie Kurs findet immer am 1. Mittwoch in den
Monaten Januar, Marz, Mai, Juli, September und No-
vember um 14 Uhr in der Geburtshilfe, Haus 24, auf

der Neugeborenstation statt. Am Ende erhalten
die kleinen Teilnehmer ein Geschwister-
Diplom und eine kleine Uberraschung.

Da immer nur ca. 5 Kinder in einer Grup-
pe betreut werden, erbitten wir Ihre ‘ =
Anmeldung telefonisch unter: " U \

0365/ 828-4460



