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Behandlungs- /Operationsrisiko für Sie selbst zu vermeiden. Ebenso wie Impfungen mit Lebendimpfstoffen sollten diese Infekte mindestens
14 Tage zurückliegen. Wenn Sie an einer Zuckererkrankung (Diabetes) leiden, bringen Sie eine Aufstellung Ihrer derzeitigen Tabletten oder
Injektionsbehandlungen mit und beachten bitte, dass einige in Tablettenform verabreichte Antidiabetika 48 Stunden vor einer Allgemeinnarkose
abgesetzt werden müssen. Bitte fragen Sie hierzu Ihren einweisenden HNO-Arzt.

Bitte beachten Sie, dass folgende Medikamente entsprechend abgesetzt werden müssen:
Antidiabetika (z. B. Metformin, Siofor, Avandamet) 48 Stunden vorher, Antithrombotische Mittel (Falithrom, Marcumar) unter hausärztlicher
Kontrolle, Acetylsalicylsäure (z. B: Acesal, ASS, Aspirin, Aggrenox) 8 Tage vor der geplanten Operation, Clopidogrel (z. B. Plavix, Iscover) 8 Tage
vor der geplanten Operation.
Bitte nehmen Sie zur Abstimmung ihrer Medikamenteneinnahme unbedingt Kontakt mit ihrem Hausarzt auf.

Am Operationstag bringen Sie bitte persönliche Sachen, weiche Nahrungsmittel und für Ihr Kind Spielsachen mit. Nach der Operation bleiben
Sie noch für 6 Stunden zur Überwachung in unserer Betreuung. Abschließend erfolgt ein Arztgespräch und Sie erhalten Unterlagen für die
weitere ambulante Versorgung bei Ihrem HNO-Arzt.

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gern telefonisch unter der Rufnummer 0365 8 28-26 62 zur Verfügung.

Besuchen Sie unsere Klinik auf der Internetseite des SRH Waldklinikum Gera unter der Adresse:
http://www.waldklinikumgera.de/de/wk-gera/6361.html.
Hier erhalten Sie umfassende Informationen über das Angebot der Hals-Nasen-Ohren-Klinik Gera und haben die Möglichkeit sich das Merkblatt
zur Durchführung ambulanter Operationen herunterzuladen.

Wir verbleiben mit freundlichen Grüßen

Ihre Mitarbeiter der Hals-Nasen-Ohren-Klinik

Sehr geehrte Patienten und Patientinnen,

wir freuen uns, dass Sie sich für eine Ambulante Operation an unserer Klinik entschieden haben. Unser Team verfügt über große Erfahrung
und bildet sich kontinuierlich weiter. Dieser Kompetenz ist es zu verdanken, dass in unserem Hause die überwiegende Mehrzahl der Patienten
erfolgreich behandelt werden kann.

Ambulante Operationstage sind Dienstag und Donnerstag.
Den jeweiligen Montag und Mittwoch vor dem geplanten Termin finden die Voruntersuchungen statt.

 Ihr Termin: Datum: Uhrzeit:

Sie finden uns im SRH Wald- Klinikum Standort 2, Haus 23, Ebene 4, Ambulantes Operieren. Hier werden Sie von unserem Pflegepersonal in
Empfang genommen und über den Ablauf informiert.

Wir bitten Sie im Interesse der Vermeidung unnötiger Risiken folgendes zu beachten:

Die Anfahrt in die Klinik sollte weniger als eine Stunde betragen

Erwachsene benötigen für die Fahrt nach Hause eine Begleitperson

Kinder benötigen die Begleitung von zwei Erwachsenen für die Heimfahrt

die häusliche Überwachung nach der Operation ist gewährleistet

Sie besitzen ein Telefon, um im Notfall mit der Klinik oder dem Notdienst Kontakt aufnehmen zu können

Sie verstehen die Verhaltensregeln inhaltlich sowie sprachlich

Zur Voruntersuchung müssen Sie nicht nüchtern sein und können Ihre Medikamente wie gewohnt einnehmen.
Bringen Sie Chipkarte und Überweisungsschein mit. Generell gilt, dass Sie mit akuten Infekten, insbesondere ansteckenden Viruserkrankungen,
nicht zu geplanten operativen Eingriffen aufgenommen werden sollten, um ein Ansteckungsrisiko für Mitpatienten und ein besonderes


