
Durchführung ambulanter Operationen in der HNO�Klinik 
der SRH Wald�Klinikum Gera GmbH 
 
Vorraussetzungen für eine ambulante Operation sind: 
1.     Anfahrtsweg unter 1 Stunde 
2.     eine Begleitperson ist vorhanden; (bei Kindern: 2 Erwachsene zur Abholung mit dem  

PKW) 
3.     die häusliche Überwachung nach der OP ist gewährleistet 
4.     ein Telefon ist vorhanden  
5.     Verhaltensregeln werden inhaltlich und sprachlich verstanden 

 
Voruntersuchungen sind jeweils am Montag und am Mittwoch.   
 
Patienten dürfen frühstücken. Bitte nicht nüchtern kommen!  
 
Mitzubringen sind: � Überweisung 

� Chipkarte 
Voraussetzungen: - keine Infektionskrankheit (kein Fieber, kein Husten) 
 - keine Einnahme von Antibiotika in den letzten 14 Tagen  
 - keine Impfung in den letzten 14 Tagen 
 - keine Einnahme von blutverdünnenden Medikamenten vor OP!  
 (z. B. Aspirin oder ASS)   

Planen Sie an diesem Tag genügend Zeit ein , da es bei den Untersuchungen zu 
Wartezeiten kommen kann. 

Ambulante OP�Tage sind jeweils Dienstag und Donnerstag 
 
Mitzuringen sind:     � persönliche Sachen                        

� Spielzeug o.ä. 
� weiche Nahrungsmittel 

Nach abgeschlossener Operation bleiben Sie noch 6 Stunden zur Überwachung in 
unserer Klinik.  
Bei Wohlbefinden und komplikationslosem Verlauf der Narkoseüberwachung und der OP 
erfolgt nach einem Arztgespräch die Entlassung zur weiteren ambulanten Kontrolle. 
 
Sie finden uns im SRH Wald�Klinikum:  
Standort 2 (ehemaliges Bergarbeiter Krankenhaus),  
im Haus 23,  
in der Ebene 4, Ambulantes Operieren am Aufnahmetresen. 

 
Bei Fragen bitte folgende Rufnummer wählen: 0365 8282662  


