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Spezialstation für Abhängigkeitserkrankungen

Das SRH Wald-Klinikum Gera bietet in der Abteilung für Psychiatrie
und Psychotherapie die Möglichkeit einer qualifizierten Entzugsbe-
handlung auf einer neu eröffneten Station für Abhängigkeitserkran-
kungen.

Im Fokus stehen Patienten mit einer Abhängigkeit von Alkohol,
Medikamenten und illegalen Substanzen.
Neben der medikamentös unterstützten Entzugsbehandlung wird
ein suchtspezifisches multimodales Therapiekonzept, bestehend aus
Gruppen- und Einzeltherapien angeboten.

Ein multiprofessionelles Team bestehend aus Ärzten, Krankenschwe-
stern, Fachkrankenschwestern, Psychologen, Sozialarbeitern, Physio-
und Ergotherapeuten steht dabei den Patienten zur Seite.
Jedes Teammitglied bringt seine fachliche Expertise ein und kann
so unter Berücksichtigung der individuellen Bedürfnisse unserer
Patienten bestmöglich bei der Umsetzung folgender Therapieziele
mitwirken.

❚ körperliche Entgiftung

❚ Sicherung des Überlebens und der körperlichen Gesundheit
bzw. Erreichen psychischer und physischer Stabilität

❚ Abklärung und Therapie der Sucht- und Folgekrankheiten

❚ Bewältigung psychosozialer Krisen

❚ Förderung einer Abstinenzmotivation

❚ Förderung von Krankheitsverständnis und -einsicht

❚ Vorbereitung nachfolgender Behandlungen und / oder psycho-
sozialer Eingliederungsmaßnahmen (z. B. Langzeitbehandlun-
gen, Selbsthilfegruppen und Suchtberatungsstellen )

❚ Beeinflussung negativer Affekte und Verhaltensweisen durch
Erarbeitung positiver Ziele und Perspektiven

Kontakt:
zur Planung einer stationären Entzugsbehandlung bei Patienten mit
einer Alkoholproblematik
über die Station P11 ( Tel. 0365 / 8284610 )

für Patienten mit einer Drogen- oder Medikamentenproblematik
über die Psychiatrische Institutsambulanz ( Tel. 0365 / 8284517 )


