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SRH Wald-Klinikum Gera

SRH Krebsberatungsstelle Gera
StraBe des Friedens 122

07548 Gera

Telefon: 0365 828 2175
Fax: 0365 828 2178
E-Mail: krebsberatung-gera@srh.de

www.waldklinikumgera.de

Sie haben Fragen?
Wir sind fur Sie da.
Fur mehr Informationen rufen Sie uns gerne an.
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29.08.2025
09:30-16:15 Uhr

Die SRH Krebsberatungsstelle Gera wird gefordert von der GKV, der PKV, dem SRH Wald-Klinikum

Gera sowie dem Thiiringer Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Arbeit und Familie. S ee l.e S tO rl-(e n



Gruf3wort

Das Team der SRH Krebsberatungsstelle Gera mochte
Sie zum 1. Aktionstag Krebs in Gera recht herzlich einladen.

Eine Krebsdiagnose ist ein groBBer Einschnitt. Plotzlich ist alles anders.
Gedanken, Gefuhle, der Alltag - vielleicht sogar das Bild vom Leben.
So vielfaltig Krebs auftreten kann, so vielfdltig sind auch die
Therapieoptionen und Unterstitzungsmoglichkeiten.

Das mochten wir mit unserem Aktionstag aufzeigen.

Es erwarten Sie Fachvortrdge aus Medizin und Therapie, sowie
Workshops zum Mitmachen, Ausprobieren, Entspannen und

Informieren, um sich einfach etwas Gutes zu tun.

Eingeladen sind Betroffene, Angehorige, Freunde, Fachkrafte und alle
Interessierten.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und fur einen kleinen
Imbiss ist gesorgt.

Um Anmeldung wird zur besseren Planbarkeit gebeten.
&) 0365 828-2175
1 krebsberatung-gera@srh.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch und einen regen Austausch.

Ihr Team der SRH Krebsberatungsstelle Gera

Uhrzeit

09:30 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:15 Uhr
10:15 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:15 Uhr

11:30 - 12:30 Uhr

12:30 - 13:30 Uhr
13:30 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:30 Uhr

14:45 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:15 Uhr

Ablauf

Ankommen und BegriiBung
Er6ffnung

Klinische Studien in der Krebstherapie:
Wegbereiter fiir innovative Behandlungsmethoden
Nancy Schmidt

Mangelerndhrung in der Onkologie
Antonia Keil + Victoria Doebe
Kochworkshop: Kleine Snacks - herzhaft und sii3
Antonia Keil + Victoria Doebe
TOGU® Brazils- ein effektives Training fiir mehr Stabilitét
und Balance Corinna Krzykowski
Kind im Blick - die Familienberatungsstelle der Diakonie
stellt sich vor Steffi Leistner-Liebschwager, Josefine Felter
Gesprdchs-Café mit Vertretern der
regionalen Selbsthilfegruppen
Mittagspause

Polyneuropathie durch Chemotherapie -
Madglichkeiten aus physiotherapeutischer Sicht
Corinna Krzykowski

Méglichkeiten und Herausforderungen der
internistischen Tumortherapie im Jahr 2025
Dr. med. Tobias Rachow
Mit Qi Gong sanft in Bewegung kommen
Outdoor - Corinna Krzykowski
Achtsamkeitsworkshop: Innehalten und Kraft tanken
Dipl.-Psych. Jana Wolf
Kiinstlerischer Workshop: Freude
Juliane Rada
Expertensprechstunde der onkologischen Fachpflege:
Raum fiir Fragen rund um die onkologische Behandlung

Kathleen Rust, Nadine Geffarth, Steffi Kaiser

Ausklang bei Kaffee + Kuchen




