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SRH Wald-Klinikum Gera

Leidenschaft
fUrs Leben.

Klinik fir Adipositas und Metabolische Chirurgie —

Malnutrition Awareness Week AWARE:JMEESESI:(
Programm - 02.11.2026
Uhrzeit Ablauf

14:30 - 14:35 Uhr

BegriiBung und kurze Einfiihrung

Prof. Dr. med. habil. Christine Stroh,

Chefarztin der Klinik fiir Adipositas und Metabolische Chirurgie
am SRH Wald-Klinikum Gera

14:35 - 14:50 Uhr

«Mangelerndhrung verstehen - erkennen - behandeln:
Ein interdisziplindrer Blick auf besondere Risikogruppen”

Dr. rer. medic. Josephine Reiche, Leiterin Erndhrungsteam

15:00 - 15:20 Uhr

+Wenn Ubergewicht Muskelmasse maskiert: Sarkopene
Adipositas als unterschéatzte Form der Mangelerndhrung”
Prof. Lars Selig, SRH Hochschule fiir Gesundheit

15:20 - 15:40 Uhr

~Kachexie, Sarkopenie, Mangelerndhrung:
Erndhrungsmedizin in der modernen Onkologie”
Caroline Zill, Okotrophologin, SRH Wald-Klinikum Gera

15:40 - 16:00 Uhr

»Mangelerndhrung im Alter — Zwischen Multimorbiditdt
und Muskelverlust”, Konrad Razer, SRH Wald-Klinikum

16:00 - 16:20 Uhr

"Verordnungsfdhigkeit von Trinknahrung bei Mangelerndhrung”
Dr. Carl MeifBner, MVZ Altstadtquartier Magdeburg

16:20 - 16:30 Uhr

Verabschiedung
Prof. Dr. med. habil. Christine Stroh

16:30 - 17:00 Uhr

Diskussion und kleiner Imbiss

Wir danken unseren Sponsoren: Veranstaltungsort

Alippi, Nutricia

SRH Wald-Klinikum Gera, Raum Gera
Santitdtshaus Carqueville, Fresenius StraBe des Friedens 122, 07546 Gera




