
SRH Wald-Klinikum Gera

Programm - 02.11.2026

Uhrzeit Ablauf

14:30 - 14:35 Uhr  Begrüßung und kurze Einführung

Prof. Dr. med. habil. Christine Stroh, 

Chefärztin der Klinik für Adipositas und Metabolische Chirurgie 

am SRH Wald-Klinikum Gera

14:35 - 14:50 Uhr  „Mangelernährung verstehen – erkennen – behandeln: 

Ein interdisziplinärer Blick auf besondere Risikogruppen“

Dr. rer. medic. Josephine Reiche, Leiterin Ernährungsteam

15:00 - 15:20 Uhr  „Wenn Übergewicht Muskelmasse maskiert: Sarkopene 

Adipositas als unterschätzte Form der Mangelernährung“ 

Prof. Lars Selig, SRH Hochschule für Gesundheit

15:20 - 15:40 Uhr  „Kachexie, Sarkopenie, Mangelernährung: 

Ernährungsmedizin in der modernen Onkologie“

Caroline Zill, Ökotrophologin, SRH Wald-Klinikum Gera

15:40 - 16:00 Uhr  „Mangelernährung im Alter – Zwischen Multimorbidität 

und Muskelverlust“, Konrad Razer, SRH Wald-Klinikum

16:00 - 16:20 Uhr  "Verordnungsfähigkeit von Trinknahrung bei Mangelernährung"

 Dr. Carl Meißner, MVZ Altstadtquartier Magdeburg 

16:20 - 16:30 Uhr  Verabschiedung

Prof. Dr. med. habil. Christine Stroh

16:30 - 17:00 Uhr  Diskussion und kleiner Imbiss

Klinik für Adipositas und Metabolische Chirurgie

Veranstaltungsort
SRH Wald-Klinikum Gera, Raum Gera
Straße des Friedens 122, 07546 Gera

Wir danken unseren Sponsoren: 
Alippi, Nutricia
Santitätshaus Carqueville, Fresenius

Malnutrition Awareness Week 


