So erreichen Sie uns:

Vereinbaren Sie bitte rechtzeitig einen Termin
fiir den entsprechenden Zeitraum.
Eine Anmeldung ist ab der 24. SSW maglich.

Haben Sie Fragen oder
mochten Sie einen Termin
vereinbaren?

Anmeldung iiber den Kreisaal
. 0365 828-4560

Hebammensprechstunde I r I1

. 0365 828-4560

SRH Wald-Klinikum Gera
Klinik fUur Geburtsmedizin

Sie haben Fragen?

Unsere Termine filr < Wir sind filr Sie da. Noturl_lch Geborgen.

Elterninfoabend,

Geschwisterchenkurs f:_ = SRH Wald-Klinikum Gera Se l_bS tbe S t| MM t

und Fit fiir den Enkel HebammenkreiBsaal

finden Sie hier: . 0365 8284560 Unser Hebommen_

hebammen.wkg@srh.de

www.waldklinikumgera.de KreiBSQOl




Geborgen ankommen -

von Hebommen begleitet,
mit der Sicherheit der Klinik.

Die Geburt eines Kindes ist ein ganz besonderer
Moment. Im HebammenkreiBsaal des SRH Wald-
Klinikums Gera begleiten wir Sie in einer ruhigen und
geschiitzten Atmosphdre auf dem Weg zu einer
natirlichen Geburt.

Durch die personliche Ein-zu-Eins-Betreuung unserer
erfahrenen Hebammen schaffen wir Raum fir
Vertrauen, Sicherheit und Geborgenheit. Dabei
unterstiitzen wir den natiirlichen Geburtsverlauf und
verzichten bewusst auf medizinische Eingriffe,
sofern diese nicht notwendig sind.

Der HebammenkreiBsaal richtet sich an

gesunde Schwangere mit einem unkomplizierten
Schwangerschaftsverlauf. Sollte eine medizinische
Betreuung erforderlich werden, sind Sie durch unser
interdisziplindres Team jederzeit bestens versorgt.

Fur einen guten Start
ins Leben. Jederzeit in
sicheren Handen.

Wadhrend der Geburt im HebammenkreiBsaal
werden Sie ausschlieBlich von unseren erfahrenen
Hebammen betreut. Sollte es wdhrend der Geburt
zu unvorhergesehenen Komplikationen kommen,
die medizinische MaBnahmen erforderlich machen,
oder sollten stdrkere Schmerzmittel bzw. eine
Periduralandsthesie (PDA) gewiinscht oder
notwendig werden, kann jederzeit eine Arztin oder
ein Arzt zur Unterstlitzung hinzugezogen werden.

Bei Bedarf steht Ihnen das gesamte Sicherheits-
netz unserer Geburtsklinik und unserer
Neonatologie zur Verfligung — ohne zeitliche
Verzogerung sowie ohne Wechsel der
Rdumlichkeiten oder der betreuenden Hebamme.

lhre Betreuung stimmen wir individuell auf lhre
Bediirfnisse und personliche Situation ab.

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Bitte nehmen Sie friihzeitig Kontakt zu unserem
Hebammenteam auf. Vor einer Geburt in unserem
HebammenkreiBsaal méchten wir Sie gerne
ndher kennenlernen - und Sie uns sicher auch.

Das erwartet Sie

— Bei unserem ersten Treffen (28. bis 30. SSW)
besprechen wir mit Ihnen die Moglichkeiten und
Grenzen des Hebammenkrei3saals und gehen
auf lhre Fragen ein.

— Beim Zweitgesprdch im Rahmen unserer
Geburtsplanungssprechstunde (35. bis 37. SSW)
klaren Arzt und Hebamme anhand eines
Kriterienkatalogs gemeinsam mit Ihnen, ob die
Voraussetzungen fiir eine Geburt im
HebammenkreiBsaal gegeben sind, oder ob eine
drztliche Geburtsbegleitung im inter-
professionellen Krei3saal sinnvoll ist. Hier
besprechen wir auch lhre Wiinsche und
Vorstellungen.

Ausschlusskriterien sind

— Mehrlingsschwangerschaften

— Beckenendlage oder Querlage

— insulinpflichtiger Gestationsdiabetes
— Bluthochdruck

— BMl Uber 35

— Komplikation bei friiheren Schwangerschaften
oder Geburten





