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SRH Wald-Klinikum Gera

Packliste zur Geburt

Unterlagen

— Mutterpass, Vorbefunde und
Einweisungsschein

— Personalausweis / Reisepass
— Krankenversicherungskarte

—  Geburtsurkunde (Ledige) /
Familienstammbuch (Verheiratete)

Flir die werdende Mutter

— Haargummi, Lippenfettstift,
Traubenzucker

— Musik (CD, USB, offline Streaming)

— Spezielle Medikamente,
Nahrungsergdnzungsmittel

— Bequeme Kleidung
(T-Shirts, Jogginghose)

— Bademantel, Handtlicher

— stillgeeignete Nachtwasche
— Still-BHs

—  Unterwdsche, warme Socken
— Waschtasche

— Handy mit Ladekabel

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtsmedizin

Fiir lhr Baby, nur fiir die Heimfahrt

— Body, Pullover und Hose / Strampler
— Sockchen und Mutze

— Babydecke

— Baby-Autoschale

Fiir den werdenden Vater im Kreif3saal
— Handy mit Ladekabel

— Speisen und Getrdnke

—  Wechselschuhe

bei Mitaufnahme im Familienzimmer:
— Bequeme Kleidung

—  Waschtasche

Wichtige Telefonnummern:

Krankentransport 0365838 939140
Kreil3saal 0365 828 4560
Wochenstation 0365 828 4360
Geburtsplanung 0365 828 4360

(Uberweisung mitbringen)
PDA-Aufklarung 0365 828 2919

(Uberweisung mitbringen)
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