Nehmen Sie
Kontakt mit uns auf.

Wir bieten Betroffenen und Angehdrigen die
Madglichkeit einer psychologischen Unterstiitzung
sowie individuelle sozialrechtliche

Beratung und Information.

SRH Wald-Klinikum Gera
Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke
und Angehdrige

Wir sind fiir Sie da.
Di & Do 09:00 Uhr —15:00 Uhr
Mi & Fr 08:00 Uhr —12:00 Uhr

Sie finden uns im Haus Dessauer/ Gebdude
Strahlenklinik, Ebene 2.

AuBensprechstunde der Sozialpddagogen

Jeden 1. und 3. Mittwoch (08:00 bis 12:00 Uhr) in der
Internistisch Onkologischen Gemeinschaftspraxis Gera
(WiesestralBe)

Sie mdchten uns finanziell unterstitzen?

Spendenkonto

Deutsche Kreditbank AG Gera

Stichwort: Psychosoziale Beratungsstelle
IBAN: DE14 1203 0000 0001 0339 01

Bitte geben Sie dabei Ihren vollstdndigen Namen UND
Ihre Anschrift an, damit wir lhnen eine Spendenquittung
ausstellen konnen.

Sie haben Fragen?
Wir sind fiur Sie da.
Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns.

T. 0365 828 2175

F. 0365 828 2178
psychosozialeberatung.wkg@srh.de
www.waldklinikumgera.de

SRH Wald-Klinikum Gera
Psychosoziale Beratungsstelle fir
Krebskranke und Angehdrige

Sie sind nicht
alleine - bei uns
finden Sie Hilfe




Wir unter-
stutzen Sie.

Beratung, Gesprache, Aktivitat

Betroffene kénnen in jeder Phase der Erkrankung, die
oft mit unterschiedlichen physischen, psychischen
und sozialen Belastungen oder Fragen einhergeht,
Kontakt mit uns aufnehmen.

Unsere Beratungsstelle steht Ihnen gern zur Seite,
unterstiitzt und berdt auch all diejenigen, die sich
privat oder beruflich mit dem Thema Krebs
beschdftigen. Wir arbeiten eng mit den am SRH
Wald-Klinikum etablierten Organzentren zusammen.

Wir danken unseren langjdhrigen Partnern fiir ihre
vielseitige Unterstiitzung. Wir danken auch allen
Privatspendern, sowie den Unterstiitzern unseres
Herzkissenprojektes.

Laufen mit Herz / DAK / Sanitdts- & Gesundheitshaus
Carqueville GmbH / Sparda-Bank Berlin eG / SRH
Wald-Klinikum Gera / GKV / PKV

Beratung
Durch erfahrene Psycholog:innen

— Psychologische Beratung zum Umgang mit der
Erkrankung und ihren Folgen

— Zeitnahe Unterstitzung in krankheitsbedingten
Belastungs- und Konfliktsituationen sowie akuten Krisen

— Paar- und Familiengesprdche

— Beratung fir krebsbetroffene Eltern und
junge Erwachsene

— Begleitung von Angehdrigen

Beratung
Durch engagierte Sozialpddagog:innen

— Individuelle soziale und sozialrechtliche Beratung

— Beratung zu Rehabilitation, Schwerbehinderung,
Pflege und Rente

— Praktische Hilfen: z.B. Vermittlung finanzieller
Zuwendungen, Unterstutzung bei Antragstellungen,
Herstellung von sozialen Kontakten

— Information zu Vorsorgevollmachten und Patienten-

verfligungen

Die Beratungen sind kostenfrei. Fiir unsere weiterfiihrenden
Angebote fdllt ein geringer Eigenbetrag an.

Kunsttherapie
mit qualifizierten Kunsttherapeut:innen

— Kreatives Gestalten durch verschiedene Materialien
(z.B. Farbe, Ton, Kohle)

— Einzel- und Gruppenangebote fiir onkologische
Patienten und Angehdrige von Krebspatienten

Sporttherapie
mit qualifizierten Physiotherapeut:innen

.Es gibt fir Jede/Jeden den passenden Sport”
Sporttherapeutische Beratung und ein individuelles
Kursprogramm

Unsere Gruppenangebote sind:

— Beckenbodenprogramm fiir Mdnner

— Frauenpower = Training speziell fir Frauen
— Drums Alive

— Nordic Walking

— Gerdtetraining

— Dehnung und Entspannung

— Training mit Kleingerdten

Zusatzangebote

— Kosmetikworkshops
— Erndhrungs- und Unsere Beratungs-
Kochworkshops stelle im Netz

— Tanztherapie




