
LEMON Score – Schwieriger Atemweg
Wenn das Leben dir eine Zitrone gibt, mach Limonade draus

Wir freuen uns auf Ihre Mitarbeit. Senden Sie Anmerkungen und Beitragsideen gern an jan.kahlenbach@srh.de

kurzinfosion #15

MB* ITN** Pkt

L Look 
externally

Gesichtstrauma
Große Schneidezähne, desolater Zahnstatus
Bartträger
Große Zunge
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E Evaluate
3-3-2

<3 Querfinger zwischen den Schneidezähnen
<3 Querfinger zwischen Kinn und Hyoid
<2 Querfinger zwischen Hyoid und Thyroid
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x

x
x
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1

M Mallampati Mallampati III oder IV x x 1

O Obstruction
or obesity

alle Zustände, die mit einer Obstruktion der 
oberen Atemwege einhergehen, z.B.:

Tumor, Ödem, Hämatom, Abszess, 
Verbrennung, Z.n. Bestrahlung/ OP im Kopf-
Hals-Bereich, große Struma, OSAS
Fremdkörper, Epiglottitis, Stenosen 
subglottisch/ tracheal
Adipositas (BMI > 30)
Schwangerschaft

→ achte auf: inspiratorischen Stridor
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x
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x

x

x

x

1

N Neck 
mobility

eingeschränkte Reklination/ Immob. HWS
kurzer, kräftiger Hals

x

x
1

≥ 3 von max. 5 Punkten: erhöhtes Risiko für schwierigen Atemweg

*schwierige Maskenbeatmung
**schwierige direkte Laryngoskopie und Intubation

Quellen und weiterführende Literatur
Piepho T et al.: S1 Leitlinie Atemwegsmanagement 2023
https://iem-student.org/2018/08/01/assessing-airway-difficulty-lemon/
https://flexikon.doccheck.com/de/LEMON
https://www.amboss.com/de/wissen/notfallmanagement-breathing/
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