rrh

oglichkeiten
hwerden




Ihr Weg zu never
Beweglichkeit
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Huftbeschwerden sind weit verbreitet.

Im Laufe des Lebens kann das Gelenk
Probleme machen.

Denn die Hiifte ist ein besonders wichtiges Gelenk.
Als Verbindung zwischen Rumpf und Beinen
stabilisiert es unseren Korper und ermoglicht unter

anderem den aufrechten Gang. Dabei muss das

Hiftgelenk unser gesamtes Korpergewicht stemmen.

Kein Wunder, dass es sehr beansprucht und im Laufe

des Lebens mitunter stark abgenutzt wird. Dann kann

es zu Bewegungseinschrdnkungen oder Schmerzen

kommen.

Unsere Behandlung
Wichtig ist die richtige Diagnose. Dann
kommt die passende Therapie.

Huiftbeschwerden sind sehr komplex und kdnnen

viele Ursachen haben. Nicht immer ist das Gelenk der

eigentliche ,Schuldige”. Fiir Symptome wie Schmerzen

im Huftbereich kdnnen neben der Muskulatur auch
ein Verschleif3 an der Wirbelsdule bzw. Nerven,

Schleimbeutel oder innere Organe verantwortlich

sein. An erster Stelle steht darum immer, die Ausloser

Ihrer Beschwerden genau zu bestimmen, um fiir Sie

einen effektiven Behandlungsansatz zu finden.

Die Behandlungsméglichkeiten sind vielfdltig.

Im Anfangsstadium helfen oft konservative Mal3-
nahmen wie Medikamente oder Physiotherapie.

Ist hier alles ausgeschopft und kann Ihr eigenes
Hiftgelenk nicht erhalten werden, gibt es heute
moderne Operationsverfahren, mit denen wir Ihnen
ein lang haltendes, gut vertrdagliches Implantat
einsetzen konnen, um Ihre Beweglichkeit moglichst

schmerzfrei wiederherzustellen oder zu erhalten.

»HUftschmerzen konnen viele

Ursachen haben und jedes
Gelenk ist einzigortig. Darum
behandeln wir Sie von der
Diognose uber die Wahl des
richtigen Gelenkersatzes

bis zum OP-Verfahren immer
ganz individuell.«

Chefarzt Dr. Rando Karl Winter
Leiter der Klinik fiir Orthopddie und Endoprothetik
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Mehr Lebensqualitat
durch die richtige Diagnose &

Therapie bel Huftbeschwerden

Ursachen & Auswirkungen
von Hiftbeschwerden




Wenn die HUft-
gelenke streiken

Huftbeschwerden kdnnen in jedem Alter auf-
treten. Besonders oft sind jedoch dltere Menschen
betroffen. Das liegt daran, dass unsere Hiift-
gelenke mit der Zeit verschleif3en. Bestimmte
Risikofaktoren kdnnen diesen natirlichen
Abnutzungsprozess beschleunigen.

Knochen, Knorpel, Muskeln, Sehnen und Bdnder hal-
ten unser Hiiftgelenk zusammen. Mit zunehmendem
Alter wird jede einzelne Komponente auf besondere
Art beansprucht. Individuelle Faktoren konnen die
Belastung deutlich erhohen und zu Huftproblemen

fuhren.

Anhaltende Schmerzen und Gehprobleme

sind belastend und erschweren den Alltag.

Ein kiinstliches Hiiftgelenk kann helfen, die Lebens-
qualitat wiederherzustellen. In Deutschland werden
pro Jahr ca. 200 000 kiinstliche Huftgelenke ein-
gesetzt. Etwa 150 000 davon sind auf eine Arthrose
zurlickzufiihren. Der zweithdufigste Grund fiir Gelenk-
ersatz ist der Schenkelhalsbruch. Meist sind davon

altere Menschen betroffen.

Beschwerden sind nicht gleich Beschwerden
Symptome muss man richtig einstufen.

Jeder Mensch nimmt Beschwerden anders wakhr.

Fir einige kommt ein neues Hiftgelenk erst infrage,
wenn andere Therapiemoglichkeiten zur Geniige
ausgeschopft sind. Andere Patient:innen entscheiden
sich friih fir eine Hiftprothese, weil sie nicht unbe-
dingt bereit sind, konservative Behandlungsmaglich-

keiten auszuprobieren.

In unserer Klinik fiir Orthopddie und Endoprothetik
haben wir uns auf Gelenkerkrankungen spezialisiert.
Wir behandeln Sie bei Hiiftbeschwerden systematisch
von der Diagnostik Uber die konservative Therapie

bis zur Operation, bei der wir Ihr Hiiftgelenk durch ein
kiinstliches Gelenk ersetzen. Dabei profitieren Sie von
unserer Rundumversorgung, bei der wir ambulant
und stationdr lhre gesamte Behandlung in einer Hand

belassen und sichern konnen.
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URSACHEN & AUSWIRKUNGEN

Hiftprobleme — das sind haufige
Ursachen und Symptome.

Das Hiiftgelenk ist ein Kugelgelenk und das zweitgréBte Gelenk in unserem Kdrper. Der Ober-

schenkelknochen und das Becken bilden dabei die Gelenkpartner. Wenn wir stehen und gehen, ruht

unsere gesamte Korperlast auf diesem Gelenk. Deshalb ist unsere Hiifte sehr verschleiBanfallig

und reagiert auf viele andere Faktoren empfindlich. Meist sind es die damit verbundenen Schmerzen,

die Betroffene belasten.

Nach dem Aufstehen schmerzen die ersten Schritte,
Treppensteigen ist beschwerlich oder auf der

Seite zu liegen tut weh - Hiftschmerzen kdnnen
nach starker korperlicher Beanspruchung, aber

auch in Ruhe auftreten.

Hiftprobleme machen sich beispielsweise als
Schmerzen beim Loslaufen, als phasenweise
auftretende Schmerzen oder auch als Dauerbe-
schwerden in der Leistenregion bemerkbar. Oft
kommen zu den Schmerzen auch ein Instabilitdts-
gefihl, Steifheit und eine Einschrdnkung des
BewegungsausmaBes hinzu. Vielen Patienten:innen
fallt es zunehmend schwerer, sich Striimpfe oder

Schuhe anzuziehen.

Wie fihlen sich Hiiftbeschwerden an?
Schmerzen treten oft in der Leistenregion auf.
Meist spliren Betroffene die Schmerzen im Bereich
der Leiste. Je nach Ursache konnen die Schmerzen
auch in den Oberschenkel oder bis ins Knie

ausstrahlen.
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Aber es muss nicht immer die Hiifte sein: Schmerzen
aus der Lendenwirbelsdule konnen auch an der

HiftauBenseite wahrgenommen werden.

Woher kommt der Schmerz?

Nicht immer ist Schmerz Anzeichen fir

ein verschlissenes Hiiftgelenk.

Oft werden die Beschwerden durch zu hohe
Spannungen in Muskeln und Faszien verursacht,
die das Hiiftgelenk strapazieren. Erst bei lang
andauernden Verspannungen kommt es zu spir-

baren Hiiftgelenksschaden.

Die daraus resultierenden Schmerzen werden von
Betroffenen meist als stechend und durchdringend
beschrieben. Man spiirt sie dort, wo sich die Hiift-

gelenke befinden, also etwa in der Mitte der Leisten.



Mégliche Ursachen von Hiftbeschwerden
Neben Gelenkverschlei3 kénnen auch
Verletzungen, Entzindungen, aber auch eine
familiare Veranlagung, angeborene Fehl-
stellungen oder eine Erkrankungen der
Wirbelsaule zu Hiftschmerzen fiihren.

Hiftarthrose (Coxarthrose)

Die haufigste Ursache fiir Hiftschmerzen sind Ver-
schleiBerscheinungen am Gelenk, genauer gesagt an
der Knorpeloberfldche von Hiiftpfanne und Hiftkopf.
Dadurch steigt die Druckbelastung auf die Knochen
und es kommt zu Umbauvorgdngen und Neubildung
von Knochen. Dadurch ldsst auch mit der Zeit die
Beweglichkeit nach. Erste Anzeichen sind oft Schmerzen
im Leistenbereich bei Bewegung. Die Hiiftarthrose

tritt meist im fortgeschrittenen Alter auf.

Verletzung, Unfall oder Sturz

Durch einen Unfall oder einen Sturz konnen Knochen,
Sehnen, Bdnder, Knorpel und Weichteilgewebe

der Hiifte beschddigt werden. Relativ hdufig sind
Zerrungen der Muskulatur im Bereich der Hiifte,
meist durch ruckartige und ungewohnte Bewegungen,
etwa bei Sportarten wie FuBball oder Tennis. Bei ei-
nem Sturz auf den Oberschenkel oder die Hiifte kann
im hoheren Alter auch ein Oberschenkelhalsbruch
auftreten. Er gehort zu den hdufigsten Verletzungen
von Menschen tiber 65 Jahren. Nach dem Sturz fiihrt
der Bruch meist zu akut einsetzender Steh- und

Gehunfdhigkeit mit starken, stechenden Schmerzen.

Huftgelenkentziindung (Coxitis, Coxarthritis)
Diese Entzlindungsreaktion im Hiiftgelenk kann
bakteriell, rheumatisch oder durch andere Ausloser
verursacht werden. Betroffene haben oft starke
Leistenschmerzen in Kombination mit einer massiven
Schonhaltung und einem schaukelnden Gang.
Begleiterscheinungen wie Fieber kdnnen ebenfalls

hinzukommen.

Schleimbeutelentziindung (Bursitis)
Schleimbeutel (lateinisch ,bursa” = beutel) sind kleine,
mit einer gelartigen Flussigkeit gefiillte Sdckchen,
die wie ein Kissen Korperstellen polstern, die Reibung
und Druck aushalten missen. An den Huftgelenken
sitzen mehrere Schleimbeutel. Durch zu starke
Beanspruchung, aber auch durch Bakterien oder
Erkrankungen wie Arthritis oder Gicht kann es zu Ent-
zlindungen der Schleimbeutel kommen. Dann
sammelt sich darin Gewebsflissigkeit, der Schleim-
beutel schwillt an und driickt auf das umliegende
Gewebe. Dies kann starke Schmerzen und Bewe-
gungsprobleme ausldsen. Ziehende oder stechende
Schmerzen an der OberschenkelauB3enseite, vor
allem nach Bewegen des Beines, sind mogliche An-
zeichen. Liegen auf der Seite ist dann schmerzbedingt

nicht moglich.
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URSACHEN & AUSWIRKUNGEN

Huftkopfnekrose

Bei dieser Erkrankung kommt es infolge einer Durch-
blutungsstorung zum Absterben von Teilen oder

des gesamten Hiftkopfes. Zu den Anfangssymptomen
zdhlen schleichende oder plotzlich einschieBende
Leistenschmerzen. Im weiteren Verlauf konnen die
Schmerzen so massiv werden, dass eine Bewegung

der Hufte unmoglich wird.

Huftdysplasie

Bei dieser angeborenen Fehlbildung hat der Hiiftkopf
des Oberschenkels keine optimale Uberdachung in
der Huftgelenkpfanne. Dadurch kommt es zu einer
ungleichmdadBigen Belastung, eine vorzeitige Ab-
nutzung des Hiiftgelenkes kann die Folge sein. Etwa
zwei bis drei von 100 Neugeborenen haben eine
Hiftdysplasie RoutinemdBig werden Babys bei den
Vorsorgeuntersuchungen daraufhin untersucht.
Erwachsene leiden bei einer nicht oder unzureichend
behandelten Hiiftdysplasie in der Kindheit unter
Spdtfolgen wie Schmerzen, Instabilitdt und Gang-

unsicherheit.
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Huftimpingement

Durch die individuelle Anatomie konnen Knochen im
Hiftgelenk schmerzhaft zusammenstoBen. Je nach
Form des Oberschenkelkopfes oder der Gelenkpfanne
kann es zum AneinanderstofB3en von Knochen des Huift-
gelenkes kommen - zum sogenannten Impingement.
Patient:innen mit Huftblockaden splren haufig tief

liegende Schmerzen in der Leistengegend.

Rickenprobleme

Hdufig liegen die Ursachen nicht in der Hiifte, sondern
im Riicken, etwa wenn der Wirbelkanal in der Lenden-
wirbelsdule zu eng ist (Spinalkanalstenose), was sich
bei vielen Menschen im Laufe des Alters entwickelt.
Typisch sind Schmerzen an der HiiftauBenseite auch

nach einem Bandscheibenvorfall

Osteoporose

Diese Erkrankung des Skeletts wird auch Knochen-
schwund genannt. Dabei verringern sich Kalziumge-
halt und Struktur der Knochen, wodurch diese poros
werden. Schon bei mdBigen Belastungen kann es
dann zu Briichen kommen. Haufig sind Frauen ab

der Menopause betroffen. Denn der damit einherge-
hende Ostrogenmangel trdgt dazu bei, dass verstdrkt
Knochenmasse abgebaut wird. Aber auch Mangel-
erndhrung und zu wenig Sonnenlicht konnen Osteo-
porose beglinstigen. Knochenschwund tritt am

haufigsten an der Wirbelsdule und der Hifte auf.



URSACHEN & AUSWIRKUNGEN

Hiftarthrose
(Coxarthrose)

Die Hiiftarthrose — auch Coxarthrose von
lateinisch ,,coxa” fir Hiifte bzw. Hiftgelenk -

ist eine Erkrankung des Hiiftgelenks und der
haufigste Grund fiir ein Hiiftimplantat. Umgangs-
sprachlich wird die Erkrankung als Gelenkver-
schlei3 bezeichnet. Die meisten Betroffenen sind
Uber 60 Jahre alt. Aber auch jingere Menschen
konnen eine Hiftarthrose entwickeln, etwa
aufgrund von Erkrankungen oder Fehlbildungen.

Was ist eine Hiftarthrose?

Einfach ausgedriickt versteht man darunter eine
zunehmende Abnutzung des Gelenkknorpels im Huft-
gelenk. Dabei werden der Knorpel und der angrenzende
Knochen geschadigt und es kommt zu einem fort-

schreitenden Verschlei3 des Hiiftgelenks.

Wie entsteht eine Hiiftarthrose?

Unser Knorpelgewebe nutzt sich im Laufe des Lebens
ab, dies ist ein normaler Alterungsprozess. Dabei
kommt es zu einem Verschleif3 der Knorpeloberfldche
von Hiftpfanne und Hiiftkopf, d. h. dabei wird die
Knorpelschicht, die das Gelenk schiitzen soll, zerstort
und kann nicht mehr als StoBddampfer wirken. Die
Knochen reiben dann direkt aufeinander. Sie werden

abgenutzt und konnen sich sogar verformen.

Knochen-
neubildung

Knorpel-

abnutzung

Knochen-
abnutzung &
-verdichtung

verschmadlerter
Gelenkspalt

Gesundes Gelenk HUftarthrose

Wie verlduft eine Arthrose?

Eine Huftarthrose kann sehr unterschiedlich verlaufen.
Viele Betroffene haben zu Beginn der Arthrose keine
oder nur leichte Beschwerden. Erst wenn mehr und
mehr der schiitzenden Knorpelschicht verloren geht,
kommt es zu immer stdrkeren Schmerzen und zu teil-

weise massiven Bewegungseinschrdnkungen.

Manchmal schreitet die Erkrankung aber auch
schnell voran und kann die Lebensqualitdt innerhalb

kurzer Zeit erheblich beeintrdchtigen.

Durch Physiotherapie, Anpassungen der Erndhrung
und des Lebensstils sowie Gewichtsabnahme lasst
sich der Verlauf der Hiiftarthrose in vielen Fdllen
verlangsamen. Im fortgeschrittenen Krankheitsstadium
kann der Austausch des eigenen Gelenks durch eine

Hiftprothese die Beweglichkeit wiederherstellen.
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Diagnose, Therapie &
Rehabilitation

Es geht uns um |hre
schmerzfreie Mobilitat.




Wir begleiten
Sie auf lhrem
Behandlungsweg.

Bei uns setzen sich viele Menschen dafiir ein,
dass Sie gesund werden und bleiben. Um die fiir
Sie beste Behandlung zu finden, ist es wichtig,
die tatsdchlichen Ursachen lhrer Beschwerden
zu finden. Ohne diese genau zu kennen, kann es
keine erfolgreiche Therapie geben. Dafiir arbeiten
wir interdisziplindr und klinik- sowie regionsiiber-
greifend im SRH Verbund zusaommen.

Hier werden Sie an einem Ort rundum versorgt.
Unsere Klinik fiir Orthopddie und Endoprothetik

ist die Anlaufstelle fiir Ihren kompletten Behand-
lungsweg. Bei uns sind Sie in besten Handen -

bei ersten Beschwerden wie Schmerzen und auch

dann, wenn Sie ein neues Hiiftgelenk bendtigen.

Wir behandeln Sie individuell.

Bei allen Therapieschritten steht Ihnen unser Team
aus engagierten Fachdrzt:iinnen zur Seite. Sie werden
moglichst von jeweils dem gleichen Arzt bzw. der

gleichen Arztin behandelt und betreut.

So sieht Ihr Behandlungsweg bei uns aus.
Beginnend mit der Spezialsprechstunde in der
Orthopadischen Ambulanz tiber die Operation
bis zur Rehabilitation und Nachbehandlung

versorgen wir Sie umfassend und fachkundig.

Es sind lhre Beschwerden. Und es ist lhre
Behandlung.

Darum haben wir immer Ihre ganz individuellen
Lebensumstdnde und Bediirfnisse im Blick und
setzen alles daran, dass Sie sich im Rahmen lhrer
Heilungskapazitdten und Moglichkeiten wieder

ohne Schmerzen gut bewegen kénnen.

Gelenkerhalt geht immer vor.

Ein kiinstliches Hiiftgelenk empfehlen wir immer
erst dann, wenn alle anderen Therapiemdglichkeiten
ausgeschopft sind. Hier steht uns die ganze Palette
gelenkerhaltender konservativer und operativer

MafBnahmen zur Verfligung.
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DIAGNOSE & THERAPIE

Erst finden wir die Ursache,
dann die optimale Therapie.

Es geht um Ihre Behandlung. Darum nehmen
wir uns sehr viel Zeit, um Sie und lhre Be-
schwerden genauestens kennenzulernen. Ob
es eine Spritzenkur oder eine grof3e Operation
ist — bei uns sind Sie auf jeder Etappe lhrer
Therapie in den gleichen guten Handen.

Diagnose

Am Anfang steht die exakte Diagnose.

Wo genau schmerzt |hr Huftgelenk? Welche
Bewegungen sind nicht mehr moglich? Und gibt es
weitere Beschwerden? Der erste Schritt ist immer
eine Erfassung lhres Zustandes, damit wir eine

prazise Diagnose stellen konnen.

— Wir befragen Sie zu lhren Beschwerden und
machen eine ausfiihrliche Anamnese, auch unter
Einbezug Ihrer bisherigen Krankheitsgeschichte.

— Wir untersuchen |hre Hiiftgelenke und wenden
dabei modernste Diagnoseverfahren an.

— Auf dieser Basis entwickeln wir Behandlungs-
strategien, die wir mit Ihnen besprechen.
Gemeinsam planen wir dann den weiteren

Therapieverlauf.
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Die konservative Therapie

Sie ist unser erstes Mittel der Wahl

Zur Behandlung Ihrer Beschwerden steht uns das
ganze Spektrum der konservativen Therapieformen
zur Verfligung, etwa schmerz- und entziindungs-
hemmende Medikamente, Verordnung manueller
Therapie, Krankengymnastik oder Traktionsbehand-

lungen.

Gelenkerhalt hat fiir uns oberste Prioritat.

Wir setzen alles daran, lhr Hiiftgelenk so lange
wie moglich zu erhalten. MaBgabe dabei sind fiir
uns |hr Leidensdruck und lhre Lebenssituation. Eine
Gelenkoperation sollte aus unserer Sicht immer
der letzte Schritt sein, wenn andere Behandlungs-
methoden nicht zur Besserung lhrer Beschwerden

gefiihrt haben.

Wir begleiten Sie durch lhre Therapie.

Wenn wir eine Operation empfehlen, richten wir uns
nach Ihren Bediirfnissen. In der Regel sind die Ein-
griffe planbar. Was der Eingriff bewirken kann und
wie operiert wird, besprechen wir detailliert mit
lhnen. Und Sie lernen die Arzt:innen, die Ihre Operation
durchfiihren, vorher gut kennen und kénnen sich

vertrauensvoll mit all lhren Fragen an sie wenden.



Auf einen Blick

Wichtige Diagnose- & Behandlungsschritte

— Erfassung lhrer Krankengeschichte

— Befunderhebung mit ausfiihrlicher
Untersuchung
Diagnostik u.a. durch bildgebende Verfahren
wie Rontgen, Sonografie, MRT, CT
Bestimmung von relevanten Laborwerten
zusammenfassende Befunderlduterung
Besprechung der Therapieoptionen
gemeinsame Erstellung des individuellen

Behandlungsplans

Eine Therapie gegen lhre Schmerzen

Jeder Hiiftschmerz ist anders. Und es gibt unter-
schiedliche Schmerzqualitaten. Eine exakte
Beschreibung lhrer Hiiftbeschwerden kann uns
helfen, die genaue Ursache diagnostisch
einzugrenzen. Zudem konnen wir lhnen eine

auf lhren individuell empfundenen Schmerz-
zustand abgestimmte Behandlung mit
Schmerzmitteln anbieten. Dabei wenden

wir verschiedene schmerztherapeutische Ver-
fahren an, um eine schnelle und effektive

Linderung zu bewirken.

Operative Eingriffe

Wir operieren gewebe- und knochenschonend.
Dabei setzen wir bedarfsgerecht alle Operations-
methoden ein, von minimal-invasiven Eingriffen

bis zu umfangreichen Gelenkrekonstruktionen.

Gelenkerhaltende Operationen

Sind die Schaden am Hiiftgelenk eher gering und ist
vor allem die Gelenklippe betroffen, ist in manchen
Fallen auch eine Arthroskopie moglich. Diese gelenk-
erhaltende Operation, auch Gelenkspiegelung ge-
nannt, ist ein minimal-invasiver Eingriff, bei dem der
Knorpel in der Gelenkkapsel gezielt behandelt wird.
Liegt eine Durchblutungsstorung des Hiftkopfes vor,
so erfolgen eine Anbohrung und das Einsetzen

knochenaufbauender Medikamente.

Gelenkersatz

So wenig wie moglich, so viel wie notig — das ist
unsere Devise, wenn wir Ihr Gelenk ersetzen. Welche
Prothesenart fiir Sie sinnvoll ist, besprechen mit lhnen
die Arzt:innen, die lhre Operation dann auch durch-
flihren. Wir verwenden moderne, bewdhrte Implantate

mit langer Standzeit.

Wechseloperationen

Bestehende kiinstliche Hiiftgelenke, die sich gelockert
haben oder bei denen ein relevanter Verschleif3
vorliegt, tauschen wir in Teilen oder komplett aus.
Auf diese komplizierten Eingriffe haben wir uns

mit besonderer Expertise spezialisiert.

Septische Chirurgie
Seltene Komplikationen wie Infekte bei einliegenden
Kunstgelenken sanieren wir nach neuesten medi-

zinischen Erkenntnissen.
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GELENKERSATZ

Woas Sie Uber den Einsatz kunstlicher
Hiftgelenke wissen sollten.

Eine Prothese wird dann notwendig, wenn lhr
natirliches Hiiftgelenk so stark geschadigt oder
verschlissen ist, dass konservative und gelenk-
erhaltende Behandlungsverfahren nicht mehr
den gewiinschten Heilungserfolg versprechen.

Wann genau dies der Fall ist, kann sehr unterschied-
lich sein. Oft betreuen wir unsere Patient:innen

Uber eine lange Zeit hinweg und schopfen erst alle
BehandlungsmaBnahmen aus, um Schmerzen ein-
zudadmmen und Beweglichkeit und Funktionalitat
des betroffenen Hiiftgelenks zu erhalten. Ist dies
nicht mehr moglich, kann ein vollstandiger Ersatz des
Huftgelenks der optimale Behandlungsweg sein.

Wir wdagen immer gemeinsam mit lhnen sehr genau

ab, ob und wann ein solcher Eingriff sinnvoll ist.

Was ist eine Hift-Endoprothese?

Das Implantat ersetzt Ihr Hiftgelenk.

Eine Hift-Endoprothese (von griechisch ,endo” fir
Linnen”) ist ein kiinstliches Huftgelenk, mit dem ein
geschadigtes natirliches Gelenk ersetzt wird. Es ver-
bleibt dauerhaft im Korper. Muss ein Gelenk aus-

getauscht werden, wird es ganz entfernt, um durch

ein Implantat ersetzt zu werden: In der Operation wird

der Hiiftkopf entfernt und sowohl auf der Seite der
Hiftpfanne als auch der Seite des Oberschenkel-

knochens ein Implantat eingesetzt.
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Wie ist ein kiinstliches Hiiftgelenk aufgebaut?
Das Kunstgelenk besteht in der Regel aus vier
Teilen.

Diese Komponenten werden bei der Implantation einer
Huftprothese eingebaut. Gegebenenfalls konnen sie
auch einzeln ausgetauscht werden:

— kinstliche Pfanne

— Gleitlager (ein sogenanntes Inlay)

— kinstlicher Oberschenkelschaft

— kinstlicher Huftkopf

Mathys optimys Zimmer Biomet Avenir® Miiller

Kurzschaft-Endoprothese Standardschaft-Endoprothese



Je nach Auspriagung und Krankheitsgrad kénnen
verschiedene Typen kiinstlicher Hiftgelenke
zum Einsatz kommen. Moderne Hiiftprothesen
sind so konstruiert, dass fur ihren Einsatz
wahrend der Operation so wenig eigenes Kno-
chenmaterial wie méglich ,,geopfert” werden
muss.

Uber 95 Prozent der Patient:innen sind mit dem
Ersatzgelenk zufrieden, das zeigen Umfragen.
Und mehr als 90 Prozent der kiinstlichen Hiiften
funktionieren noch 20 Jahre nach dem Einbau

einwandfrei.

Prothesenarten

Welche Arten von Hijftprothesen gibt es?
Kurzschaftprothese, Standardprothese und Revisions-
prothese dienen alle dazu, die verschlissenen Gelenk-
anteile zu ersetzen, lhnen die Schmerzen zu nehmen,

und die Beweglichkeit wieder zu ermoglichen.

Welche Hiiftprothese ist fur Sie richtig?

Das entscheiden wir auf Basis der Diagnostik und
der weiteren Untersuchungen, die uns zeigen, wie lhr
Huftgelenk beschaffen ist und wo Ersatz notig ist.
Dabei spielen die Qualitat Ihrer Knochen — also wie
fest diese sind — eine ebenso wesentliche Rolle wie
das AusmalB des Verschleif3es, Ihr Alter und Ihr

Bewegungsanspruch.

Was ist eine Total-Endoprothese (Hiift-TEP)?
Darunter versteht man den vollstdndigen Ersatz
eines kranken Hiiftgelenks. Hierbei werden sowohl die
Huftgelenkspfanne als auch der Gelenkkopf operativ
ersetzt. Die Pfanne wird im Becken verankert und von
einem Inlay ausgekleidet. Der Hiiftschaft wird in den
Oberschenkelknochen implantiert und ein kiinstlicher
Kugelkopf verbindet den Oberschenkelknochen

wieder mit dem Becken.

Befestigung

Wie wird die Hift-Endoprothese befestigt?
Die einzelnen Komponenten lhres kiinstlichen
Huftgelenks werden mit lhrem eigenen Knochen
verbunden. Dabei unterscheidet man drei Arten:
die zementfreie, die zementierte und die Hybrid-
Huftprothese. Welche Verankerung gewdadhlt
wird, hdngt in der Regel von der Knochenqualitat

und weniger vom Alter ab.
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Materialien

Woraus besteht lhre Hiift-Endoprothese?

In der Regel wird widerstandsfdhiges und stabiles
Material wie Metall-Legierungen, Kunststoffe

und Keramik verwendet. Die Materialien miissen
einige Kriterien erfiillen. SchlieBlich handelt es sich
um korperfremde Substanzen, die Ihr Organismus
tolerieren muss, damit lhr Implantat moglichst lange
beschwerdefrei hdlt. Liegt bei Ihnen eine Metall-
Allergie vor, etwa gegen Nickel, versorgen wir Sie mit
einer Prothese aus einer Titanlegierung. Bevor wir das
Material wdhlen, fragen wir Sie nach bekannten

Unvertraglichkeiten.

Lebensdaver

Wie lange halt Ihre Hift-Endoprothese?

Die sogenannte Standzeit fiir eine Huft-TEP aus
modernen korpervertrdglichen Metall-Legierungen
liegt bei ungefdhr 25 Jahren. Wie lange und wie
gut das Implantat halt, hdngt auch von weiteren
Faktoren ab. Das Alter spielt eine Rolle: Bei jingeren
Patient:innen ist zum Beispiel mit groBeren Bewe-
gungsbelastungen zu rechnen, was sich auf die
Lebensdauer der Prothese auswirken kann. Auch
Ubergewicht oder intensiver Sport haben mitunter

einen negativen Einfluss.
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Komplikationen

Welche Risiken hat die Operation?
Implantatlockerungen, Infektionen und eine Instabilitat
des Gelenks sind die bekanntesten Komplikationen.
Selten kommt es unmittelbar nach der Operation

zu Wundheilungsstorungen, Missempfindungen

oder einer Schwdche im Bein. Wdhrend des Eingriffs
konnen in seltenen Fdllen Nerven und GefdBe verletzt
werden, bei Wechseloperationen oder mehrfach

operierten Patient:innen ist das Risiko etwas erhoht.

Um die bestehende Thrombosegefahr zu mindern,
geben wir vier Wochen lang entsprechende Medika-
mente. Beschwerden wie Schmerzen und Nerven-
schddigungen, die durch VerschleiBerscheinungen im
Riickenbereich verursacht werden, konnen durch
den Ersatz des Huftgelenkes nur unwesentlich

beeinflusst werden.

Wechseloperationen

Wann muss die Hift-Endoprothese

getauscht werden?

Bei zunehmendem Verschlei3 oder Lockerung kann
eine erneute Operation — eine sogenannte Revision —
notig werden. Da diese Verdnderungen im Anfangs-
stadium nicht immer Beschwerden hervorrufen, sind
regelmdBige Rontgenverlaufskontrollen alle drei Jahre
wichtig. Nur so konnen Verdnderungen rechtzeitig
erkannt werden. Treten Komplikationen auf, sitzt das
Implantat nicht richtig oder hat sich eine Infektion
gebildet, muss die Hiiftprothese je nach Befund friih-
zeitig komplett gewechselt oder es miissen einzelne

Komponenten ausgetauscht werden.



REHABILITATION NACH EINER OPERATION

Teamwork fur
lhre Heilung

Gemeinsam arbeiten wir daran, dass Sie nach
dem Eingriff schnell wieder genesen. Unser
erfohrenes Team unterstitzt Sie vor, wohrend und
nach lhrer Operation. Und schon vor dem Eingriff
konnen Sie Kontakt zu unserem Sozialdienst
aufnehmen. Dieser berdt und unterstiitzt Sie gerne
rund um lhre Reha und die Nachsorge und
Hilfestellungen fir zu Hause.

Wir mobilisieren Sie schon in unserer Klinik.

Das erste Mal Aufstehen oder der erste Toilettengang —
unsere Pflegekrdfte helfen Ihnen nach der Operation
mit viel Einfihlungsvermdgen genau da, wo Sie

es brauchen. Und die ersten vorsichtigen Schritte
machen Sie an der Seite unserer erfahrenen Physio-
therpeut:innen, méglichst schon am ersten Tag

nach dem Eingriff.

lhre ambulante Reha

Morgens in die Klinik, abends wieder nach Hause:
Bei uns konnen Sie im Anschluss an Ihre Operation
eine ambulante RehabilitationsmaBnahme absol-
vieren. So werden Sie nicht aus lhrem Alltag gerissen
und koénnen trotzdem das volle Programm in An-

spruch nehmen.

Die stationdre Reha

Falls Ihre Versorgung zu Hause (noch) nicht ge-
klart ist oder Sie lieber an einem Ort aufgehoben
und rundum betreut werden wollen, bietet sich

eine stationdre Rehabilitation an.

Physiotherapie fiir den Ubergang

Es kann vorkommen, dass lhre Reha nicht unmittel-
bar nach lhrer Operation und dem anschlieBenden
Klinikaufenthalt bei uns beginnt. Damit Sie in der
Zwischenzeit am Ball bleiben und weiter an |hrer
Beweglichkeit arbeiten, konnen wir Ihnen bei Bedarf

Physiotherapiebehandlungen verschreiben.
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Wir lassen Sie nicht allein.
Weltere Informationen

Ihre Fragen, Sorgen und Bediirfnisse sind uns wichtig. Sprechen Sie uns an,
wenn lhnen etwas auf dem Herzen liegt — wir sind fir Sie da!

Spezialsprechstunde fir Hiifte und Knie Unsere Partner in der Orthopddie

in der Orthopadischen Ambulanz im
SRH Wald-Klinikum Gera

Unsere telefonische Erreichbarkeit
— MO 07:30-10:00 | 13:00-15:00 Uhr
— DI 07:30-10:00| 13:00-15:00 Uhr
— MI 08:30-11:00|13:00-16:00 Uhr
— DO 09:00-11:00| 13:00-15:00 Uhr
— FR 07:30-12:00

Sie bendtigen keine Uberweisung
in die Sprechstunde.

Zur ambulanten Terminvereinbarung
fir unsere Sprechstunde

T 0365 828-3730
OrthopaedischeAmbulanz.wkg@srh.de

Zur stationaren Terminvereinbarung
oder Fragen zur lhrer OP
Chefarztsekretariat

Dana Wolf & Jana Blumenstein

T 0365 828-3741

T 0365 828-3743
orthopaedie-gera@srh.de

18 SRH Wald-Klinikum Gera

In unseren angeschlossenen orthopadischen
Praxen in Gera werden Sie ambulant
behandelt, auch vor und nach einer Operation.

Orthopddische Praxis am Puschkinplatz in Gera
Jens Pollack, Enrico Pfuhz, Dr. Rico Ilgen
Puschkinplatz 2-3, 07545 Gera
Spezialsprechstunde fiir Hifte und Knie
sowie Sport-Orthopddie

T 0365 55196456
orthopaedie-gera4@srh-poliklinik.de

Orthopdadische Praxis in Gera-Lusan

Dr. Andreas Meyer, Sven Pabst

Schleizer StraBe 35-37, 07549 Gera

FuB3- und Handsprechstunde sowie Spezial-
sprechstunde fir Hifte und Knie

T 03657101011
orthopaedie-gera2@srh-poliklinik.de

Sie bendtigen keine Uberweisung
in die Sprechstunde.



SO GEHT ES WEITER

Wenn Sie ein

neves Gelenk

bendtigen

Die Entscheidung fiir ein kiinstliches Gelenk
fallt vielen Menschen nicht leicht. Sicher
haben auch Sie vorab viele Fragen. Schlief3lich
ist die Operation ein groBer Eingriff. Wie sich
das kinstliche Gelenk im Korper anfihlt und ob
lhre Beschwerden ganz verschwinden, kann
niemand voraussagen. Allerdings kénnen wir
lhnen aufgrund unserer langjéhrigen Erfahrung

bescheinigen: Die weit Uberwiegende Mehrzahl

unserer Patient:innen findet nach der Gelenk-
operation zu neuver Lebensqualitat.

Bin ich nicht schon zu alt oder noch zu jung

fur ein neves Gelenk?

Das Alter ist zwar ein Faktor, der tGiber die Art der
Prothese und das Operationsverfahren entscheiden
kann. Aber grundsdtzlich zu jung oder zu alt fir ein
neues Gelenk ist man nicht. Unsere Fachadrzt:innen
wdgen sehr genau ab, ob und welche Prothese sich
fir Sie eignet. Darauf kdnnen Sie vertrauen und sich

auf unsere ausgewiesene Expertise verlassen.

Sollte ich eine Zweitmeinung einholen?

Wir untersuchen Sie und besprechen mit lhnen
mogliche Behandlungsoptionen — Sie entscheiden
aber letztlich, welchen Therapieweg Sie einschlagen
wollen. Unsere Empfehlung beruht auf unserer
Diagnose und Erfahrung. Falls Sie unsicher sind,
mochten wir Sie in jedem Fall dazu ermuntern, die
Meinung von weiteren Fachdrzt:innen einzuholen,
damit Sie zu einer Entscheidung finden, die sich fir

Sie richtig und gut anfihlt.

Wer hilft mir, wenn ich Probleme mit

meiner Prothese habe?

Fir uns ist lhre Behandlung mit der Entlassung

aus unserer Klinik nicht abgeschlossen. Wir sind auch
danach fiir Sie da. Denn wir kennen Ihre Kranken-
geschichte und den Verlauf lhrer Heilung. Kontaktie-
ren Sie uns, wenn Sie Fragen, tibermdBige Schmerzen
oder unerwartete Bewegungsprobleme haben. Und
Sie konnen sich jederzeit in der SRH Notaufnahme
oder nach telefonischer Anmeldung in unseren ortho-

pddischen Praxen vorstellen.

»Wir freuen uns, von so vielen
Patientinnen und Patienten die
Ruckmeldung zu bekommen,
wie gut sie mit ihrem neuen
Huftgelenk zurechtkommen
und dass sie endlich schmerz-
frei sind in Alltag, Beruf und
Freizeit.«

Oberarzt Dr. Michael Bohme-Steinhauff,
Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie



GELENKERSATZ - IHRE FRAGEN

Haufig gestellte

Fragen —unsere
Antworten

»Wir klaren unsere
Patientinnen und
Patienten immer per-
sonlich sehr ausfuhrlich
auf. Dabei sprechen wir
auch uber ihre Sorgen
und Bedenken.«

Oberarztin Dr. Franziska Miller-Haun,
Fachdrztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Erfahren Sie mehr!

Weitere Informationen zu
unserer Klinik finden Sie auf
unserer Website. Schauen Sie
mal vorbei! Einfach QR-Code

scannen — oder
folgen Sie dem
Short-Link
bit.ly/3Sg51nW
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Wie kann und muss ich mich auf die
Gelenkoperation vorbereiten?

Erkrankungen der Mundhohle wie z. B. Parodontitis kon-
nen das Risiko fiir Komplikationen durch Infektionen an
den Kunstgelenken erhohen. Daher erfragen wir vor-
ab auch lhren Zahnstatus. Behandlungen wie z. B.
eine Wurzelbehandlung sollten zuvor abgeschlossen
sein. Auch offene Stellen, Eiterungen oder eine Ver-
letzung im Bereich, wo operiert werden soll, missen
vor lhrer Operation ausgeheilt sein. Ein optimal ein-
gestellter Langzeitzucker bei Menschen mit Diabetes
unterstiitzt die Wundheilung. Wenn Sie Diabetes
haben, miissen Sie bei der Einnahme bestimmter
Tabletten ca. zwei Tage vor der Operation pausieren.
Sprechen Sie hiertiber mit hrer Hausdrztin oder Ihrem

Hausarzt oder mit uns.

Brauche ich nach der Operation

daverhaft Medikamente?

Nach einem operativen Eingriff besteht immer das
Risiko, dass Blutgerinnsel entstehen. Um diese
Thrombosegefahr zu reduzieren, erhalten Sie vier
Wochen lang Medikamente. Bei der Prothesen-
versorgung hat sich die orale Einnahme gegentber

der tdglichen Spritzengabe durchgesetzt.



Wie lange davert es, bis ich nach dem Eingriff
wieder fit bin?

Das hangt von lhnen, lhrem allgemeinen Gesund-
heitszustand und der Schwere der Operation ab.

In der Regel bleiben Patient:innen ca. sieben Tage
stationdr bei uns. Individuell kann das aber unter-
schiedlich sein. Fiir uns ist es auch weniger eine Frage
der Zeit, sondern der Fahigkeiten: Mit Gehbhilfen und
Unterstlitzung sollten Sie am Tag lhrer Entlassung
weitgehend selbststdndig gehen und Treppen steigen
konnen. Die Wunde muss trocken sein und sich auf

einem guten Heilungsweg befinden.

Verandert sich meine Beinldnge durch die OP?
Vor der Operation schauen wir uns lhre Beinldnge
genau an und planen am Computer den prdzisen Sitz
Ihrer Prothese. Geringe Beinldngendifferenzen sind in
Einzelfallen moglich, auch wenn wir den Eingriff
sorgfdltig planen. Oft muss man sehr kleine Differen-
zen nur Ubergangsweise ausgleichen, bis Sie wieder

richtig in Gang gekommen sind.

Welche Bewegungen sollte ich nach der
Huiftoperation vermeiden?

Tiefes Hinsetzen z.B. auf der Toilette, das Anziehen
der Schuhe in der Hocke, Drehen im Bett auf die nicht
operierte Seite und das Uberschlagen der Beine sind
fir die Stellung der frisch eingebauten Hiftprothese
riskant. Solche Bewegungen sollten Sie in den ersten
zwolf Wochen nach der Operation vermeiden. Nutzen
Sie Hilfsmittel wie Schuhanzieher, Sitzkissen oder
Toilettensitzerhchungen. In den ersten Tagen nach
der Operation erkldren lhnen unsere Physiothera-
peutiinnen, welche Bewegungen Sie wie ausfiihren

kénnen.

Kann ich etwas dafiir tun, dass mein Implantat
lange halt?

Durch lhr Verhalten konnen Sie die Lebensdauer lhres
Implantats entscheidend beeinflussen. Vermeiden Sie
Stiirze, achten Sie auf Ihr Gewicht und verzichten Sie
beispielsweise auf Sport, bei dem Ihr Hiiftgelenk stark
belastet wird. Auch lhre Alltags- und Essgewohnheiten
wirken sich auf den Knochenstoffwechsel aus - ein

gesunder Lebensstil ist auch hier vorteilhaft.

Wie sieht die Nachsorge aus?

Wenn Sie entlassen werden, geben wir lhnen den
Termin fur Ihre erste Nachkontrolle in einer unserer
orthopddischen Praxen direkt mit. Dort untersuchen
wir dann Sitz und Zustand lhres Gelenkersatzes.
Danach sollten Sie etwa alle drei Jahre zur Kontrolle
kommen — auch wenn Sie beschwerdefrei sind. Im Fall
von Harnwegsinfektionen, Infektionen im Mund-Rachen-
Raum oder anderweitigen Infekten kann die Einnahme
von Antibiotika notwendig sein, auch um lhre Prothese
zu schitzen. In diesem Fall ist eine Vorstellung bei einer

Arztin oder einem Arzt unerldsslich.
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Aus Leidenschaft f
Leben.

Das SRH Wald-Klinikum Gera
stalten die gesundheitliche
eil der SRH, einem Stiftungs-
Bildung und Gesundheit, setzen
vir zukunftsfdhige, nahtlos ineinandergreifende
atient:innen gezielt und sicher zu behandeln. Dazu
usammen und decken gemeinsam mit unseren Partnern nahezu das
e Leistungsspektrum ab. Mit tiber 100 Medizinischen Versorgungszentren,

agesklinik, einem Rehazentrum, ambulanten Pflegediensten und einem Hospiz begleiten und

unterstutzen wir Menschen auf Ihrem Lebensweg. Unser zertifiziertes Onkologisches Zentrum ist

uberregional anerkannt und fiuihrend in der interdisziplindren Behandlung von Krebserkrankungen.



Sie haben Fragen?

Wir sind fur Sie da. Rufen Sie
uns an oder schreiben Sie uns.
Chefarztsekretariat

T 0365 828-3741 uno

T 0365 828-3743
orthopoedie-gera@srh.de

Wir informieren Sie zum Umgang mit lhrem
Implontat nach der Medizinprodukte-Betreiberverordnung
(MPBetreibV).



